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Voor een heleboel kinderen is school een omgeving waar ze worden geconfronteerd met veel
prikkels. Veel kinderen bij elkaar in een relatief kleine omgeving, veel beweging en geluid en
er is veel te zien. Een dynamische omgeving dus. Het is dan ook niet verwonderlijk dat de
schoolomgeving veel kinderen voor een uitdaging stelt. Bij sommige kinderen uit zich dat
doordat ze zich moeilijker kunnen concentreren. Andere kinderen raken van de
schoolomgeving gemakkelijk overprikkeld. Dit merkt de docent niet altijd, maar thuis merk je

dat het kind sneller boos wordt of erg moe is na een schooldag.

____________________________________________________________________________________________________

Ontprikkelen

Natuurlijk kunnen ouders hierop inspringen door te zorgen dat er na schooltijd tijd en ruimte
is voor kinderen om weer even tot zichzelf te komen. Dat betekent niet meteen
speelafspraakjes, maar bijvoorbeeld eerst even thuis wat drinken. Ook kan het helpen om de
duur van een speelafspraakje beperkt te houden. Maar hoe fijn zou het zijn als je ook op
school wat meer kunt doen. Een voorbeeld van een hulpmiddel dat gebruikt kan worden is
bijvoorbeeld de koptelefoon. Daarmee kunnen bepaalde prikkels (tijdelijk) worden
uitgeschakeld. Een andere mogelijkheid is het aanbieden van een bijtketting. Hierdoor kun je

al tijdens de schooltijd effect bereiken.

Eenvoudig hulpmiddel

Een bijtketting is een eenvoudig toepasbaar hulpmiddel voor kinderen en kan op school
eenvoudig worden ingezet voor prikkelverwerking, verminderen van spanning/stress en het
verhogen van de concentratie. We hebben al veel ervaringen teruggehoord van kinderen -

en hun ouders - die erg blij zijn met de bijtketting in de klas.


https://www.bijtketting.nl/overprikkeling/
/handleidingen-school/
/handleidingen-school/

Sommige docenten zijn van het bestaan van bijtkettingen al op de hoogte en adviseren ze

zelf aan kinderen in hun klas. Andere keren zijn het de ouders die in overleg gaan met
docent en school, omdat de bijtketting voor iemand die het niet kent wellicht als speelgoed
kan worden gezien. Niet alle docenten zijn bekend met de positieve effecten die een
bijtketting kan hebben op concentratie, spanning van kinderen en het verminderen van
prikkels. Zij die dat wel zien, zijn vaak niet alleen blij voor het kind zelf, maar ook voor de
rust die het brengt in de klas. Je kunt natuurlijk altijd afspreken het een tijdje te proberen om

te zien wat de resultaten zijn.

Uitleg kaartje

Om het ouders en kinderen gemakkelijk te maken om aan (inval)docenten of misschien wel
de kinderopvang uit te leggen wat het nut van een bijtketting is, is er nu een kaartje
beschikbaar, waarop heel beknopt helder wordt uitgelegd wat een bijtketting is en waar hij
voor dient. Het kaartje is van stevig plastic en even groot als een creditcard. Hij kan dus

makkelijk mee in de (school)tas of zelfs in de opbergdoos voor de bijtketting worden gestopt.
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Ervaringen

We hebben al veel reacties mogen ontvangen van kinderen die erg blij zijn dat ze tijdens
schooltijd gebruik mogen maken van een bijtketting. Het blijkt dat zoiets kleins vaak grote
effecten kan geven. Ouders, kinderen en docenten (!) merken verschillen in concentratie,
prikkelbaarheid en (on)rust. Daarnaast vermindert het kauwsieraad het aantal kapotgebeten

t-shirts en nagels, etc.

Wat zeggen ouders en docenten over bijtkettingen? Een paar reacties op een rijtje:

“In mijn groep 7 zit een aantal kinderen dat moeite heeft om zich te concentreren.
Sommige leerlingen bijten daardoor op hun pennen, wiebelen op hun stoel of pakken
van alles vast om het daarna te laten vallen. Ik ben erachter gekomen dat, wanneer ze

kauwen op een bijtketting of kauwdop, ze zich beter kunnen concentreren.” - juf Joyce

(groep 7)

“Mijn zoon ervaart veel spanning en prikkels op school. Door te kauwen word hij

rustiger in zijn hoofd en het helpt hem bij het concentreren.” - Marjolein

“Mijn zoon van 9 jaar heeft het dino hoofd en is er maar wat blij mee. Hij zit op speciaal

onderwijs vanwege zijn ADHD en PDDNOS en de leerkrachten geven aan dat de ketting
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hem goed helpt bij prikkels, spanningen en nervositeit. Kortom wij zijn heel erg

tevreden met het product en reuze blij het gekocht te hebben.” - Tasja

“Mijn dochter is hier zo bij geholpen sinds ze een bijtketting heeft kan ze zich veel

beter concentreren op school .” - Kelly

“(...) sinds de bijtketting kan hij zich zoveel beter concentreren en knalt hij op school.

Ik ben zo trots op hem” - Sylvana

“Sinds onze zoon de bijtketting heeft,blijven alle potloden heel op school,in 1 week had
hij al een flinke etui versleten. Door middel van ergens op kauwen,kan hij al t teveel

aan prikkels reduceren! Geen schooldag meer zonder ketting!!” - Ina

“Mijn zoon kauwt steeds op potloden wat zo slecht is.Dus de stoere legodoppen zijn

een mooie uitkomst!? en hij wordt er zo rustig van in de klas ?” - Tessa

“Onze zoon is een zeer fanatieke kauwer. Ketting is dan ook een uitvinding!! SUPER!! -

Marieke

“Zo blij met de bijtketting voor onze 5 jarige hooggevoelige zoon. Hij gebruikt hem
dagelijks, ook op school. Zijn juf vertelde dat hij hem op school inderdaad ook

gebruikt.” - Barbara

“Als peuter begon onze dochter al op haar kleding te bijten als ze moe was of iets
spannend vond. Zo zonde van haar kleding dus hebben we een bijtketting
aangeschaft. Nu is ze 6 en is het onmisbaar geworden. Op school helpt het haar door
de dag heen komen en ook op de bank bij het tvkijken gebruikt ze het. Wat ik zelf ook
heel leuk vind is dat de kettingen ook gewoon heel vrolijk staan door de leuke

kleurtjes. Voor ieder wat wils.” - Hilde

“Mijn zoon van 8 met autisme en ADHD vraagt zelfs om zijn kauwketting als hij naar
bijvoorbeeld een verjaardag moet. Op school heeft hij hem sowieso altijd om en in het
weekend kiest hij er zelf voor als hij spanning voelt of iets spannend vindt. Het helpt
hem om rustiger te worden en dingen niet spannend te vinden. Als hij zijn kauwketting

om heeft durft hij dingen die hij anders niet durft.” - Kim
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“Het helpt mijn rakker van 5 beter te concentreren op school, juf hoeft niks meer

dubbel uit te leggen want hij luistert nu een stuk beter dan zonder ketting”- llona

“Nadat onze jongste van 6 bijna al zijn shirts kapot gekauwd had kwamen we de
bijtkettingen tegen. Kauwen doet hij om zijn ptss te onderdrukken maar werken deed
het nog niet echt.Vorige week besteld en meneer ging uit zijn dak! Trots op zijn ketting
en vol kauwend naar school. Het is een super succes, hij kwijlt veel minder en kauwt er
rustig op los. Wat zorgt voor minder spanning in de rest van zijn lijf. Vanmorgen kwam

de juf vertellen dat hij minder wiebelig en onrustig is in de klas.?” - Janet

“Mijn zoon van 7 bijt altijd ergens op wanneer hij zich moet concentreren. Dat
betekende kapotte en natte kragen van zijn kleding de potloden op school werden
opgegeten en ook de pennen en stiften waren niet veilig. Alles wat hij vind stopt hij in
zijn mond tot dat ik een bijtketting.nl voor hem vond. Ook de kinderen in zijn klas
vinden het een gaaf ding en totaal niet gek. Eigenlijk wel handig en trots verteld hij er

dan ook over als iemand er naar vraagt. Het helpt hem echt.” - Sylvana

Heb jij al ervaring met een bijtketting in de klas?

Veel kinderen hebben standaard inmiddels een bijtketting in hun laatje liggen. Of hebben er
standaard eentje in hun schooltas. Zo weet je zeker dat de bijtketting altijd voorhanden is als
het nodig is. Kies een bijtketting die past bij de kauwintensiteit van jouw kind, zodat je er zo

lang mogelijk plezier van hebt.

Een bijtketting ook iets voor jou of je zoon/dochter? Probeer het eens en ervaar zelf of het

ook voor jou een uitkomst is.

Ps: Dank aan alle ouders en betrokkenen voor het delen van hun ervaringen!
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Wat is een bijtketting?

Een bijtketting voorkomt nagelbijten (en bijten op kleren, potloden, etc.), geeft rust bij
spanning en verwerking van prikkels (0.a. vormen van hooggevoeligheid, ADHD, ADD,

autisme, etc.) en verhoogt de concentratie. Zowel voor kinderen als volwassenen.

De bijtketting is een flexibele hanger, gemaakt om op te bijten bij spanning of prikkels. De
ketting helpt iedereen met verhoogde kauwbehoefte, snel is afgeleid, gevoelig is voor
prikkels of altijd zit te wiebelen. Maar ook potlood-, kleding- of nagelbijten is met een

bijtketting verleden tijd.

PROBEER NU EEN BIJTKETTING
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