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Sensorische verwerkingsstoornis - wat
ouders zouden moeten weten
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Sensorische verwerkingsstoornis: Wat ouders moeten

weten

In de huidige wereld van snelle veranderingen en constante prikkels, kan het een uitdaging
zijn voor kinderen om zich aan te passen. Voor sommige kinderen kan deze uitdaging nog
groter zijn door sensorische verwerkingsstoornissen. Als ouder kan het verwarrend en soms
frustrerend zijn om te begrijpen wat er speelt. Deze blog biedt waardevolle informatie over
sensorische verwerkingsstoornissen en hoe bijtkettingen kunnen helpen.
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Wat is een sensorische verwerkingsstoornis?

Sensorische verwerkingsstoornissen (SVS) zijn geen op zichzelf staande medische diagnoses,
maar verwijzen naar problemen met het verwerken van informatie die via de zintuigen
binnenkomt. Kinderen met SVS kunnen het moeilijk vinden om prikkels als geluid, licht of
aanraking op een passende manier te verwerken. Dit kan resulteren in overprikkeling of
onderprikkeling, waardoor ze moeite hebben met concentratie en gedrag.

Hoe herken je een sensorische verwerkingsstoornis?

Er zijn verschillende signalen die kunnen wijzen op sensorische verwerkingsproblemen:
Overprikkeling: Je kind raakt snel geïrriteerd door harde geluiden, fel licht of drukke
omgevingen. Ze kunnen zich terugtrekken en hebben moeite met slapen.

Onderprikkeling: Je kind lijkt vaak ongeïnteresseerd en apathisch. Ze zoeken intense
activiteiten op om actief te blijven.

Kauwen op Voorwerpen: Het constante bijten op potloden, kleding, of zelfs hun nagels
kan een teken zijn dat je kind behoefte heeft aan extra sensorische input.

Het belang van herkenning en begrip

Het is belangrijk als ouder om de behoeften van je kind te herkennen en te begrijpen.
Sensorische verwerkingsstoornissen kunnen invloed hebben op het dagelijks leven en de
relaties van je kind, zowel thuis als op school. Door inzicht te krijgen in deze problemen, kun
je beter inspelen op hun behoeften en hen helpen om met prikkels om te gaan.

Hoe kunnen bijtkettingen helpen?

Bijtkettingen zijn ontworpen om kinderen met sensorische verwerkingsproblemen te
ondersteunen. Ze bieden een veilige en hygiënische manier om te voldoen aan de
kauwbehoefte, wat kan helpen bij het reguleren van prikkels en het verminderen van stress.

Voordelen van bijtkettingen
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Verhoogde Concentratie en Focus: Door te kauwen kunnen kinderen zich beter
concentreren op hun schoolwerk en andere taken.

Zelfregulatie: Het kauwen op een bijtketting biedt een fysieke uitlaatklep voor
nervositeit en overprikkeling.

Vermindering van Ongewenst Gedrag: Door een alternatief te bieden voor
nagelbijten of kauwen op kleding, kan ongewenst gedrag worden verminderd.

Kunnen bijtkettingen ook helpen bij kinderen met een

sensorische verwerkingsstoornis?

Bij kinderen met een sensorische verwerkingsstoornis kunnen effectieve bijtkettingen voor
kinderen met autisme een waardevolle rol spelen. Deze kettingen bieden niet alleen een
sensorische prikkel, maar helpen ook bij het reguleren van stress en angst. Hierdoor voelen
kinderen zich vaak rustiger en meer in balans.

Andere Hulpmiddelen Naast Bijtkettingen

Naast bijtkettingen zijn er diverse hulpmiddelen die kunnen bijdragen aan de sensorische
integratie van je kind:

Wiebelkussens: Deze kunnen helpen bij kinderen die moeite hebben met stilzitten door
een lichte beweging toe te voegen aan hun zitplek.

Geluidsonderdrukkende Koptelefoons: Voor kinderen die snel overprikkeld raken
door lawaai, kunnen deze koptelefoons rust bieden.

Fidget Toys: Kleine speeltjes die kinderen kunnen kneden of draaien, wat helpt bij het
focussen en ontspannen.

Het is belangrijk om te experimenteren en te kijken wat het beste werkt voor jouw kind. Elk
kind is uniek en heeft verschillende behoeften als het gaat om het omgaan met prikkels.

Probeer een bijtketting
Een bijtketting kan erg behulpzaam zijn voor kinderen die vaak op objecten bijten of
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zichtbaar gestrest raken door prikkels. Het biedt hen controle over hun eigen
prikkelverwerking en kan hun zelfvertrouwen vergroten. Probeer het gewoon eens om te
kijken of het voor jou en jouw kind werkt. In de zoektocht naar balans en rust voor je kind,
kan het begrijpen en aanpakken van sensorische verwerkingsstoornissen een positieve
impact hebben op hun leven. Door geduldig en begripvol te zijn, help je jouw kind de wereld
om hen heen beter te navigeren.

Wat is een bijtketting?

Een bijtketting voorkomt nagelbijten (en bijten op kleren, potloden, etc.), geeft rust bij
spanning en verwerking van prikkels (o.a. vormen van hooggevoeligheid, ADHD, ADD,
autisme, etc.) en verhoogt de concentratie. Zowel voor kinderen als volwassenen.

De bijtketting is een flexibele hanger, gemaakt om op te bijten bij spanning of prikkels. De
ketting helpt iedereen met verhoogde kauwbehoefte, snel is afgeleid, gevoelig is voor
prikkels of altijd zit te wiebelen. Maar ook potlood-, kleding- of nagelbijten is met een
bijtketting verleden tijd.

PROBEER NU EEN BIJTKETTING
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