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Help, mijn kind bijt nagels!

Nagelbijten

“Help, mijn kind bijt nagels!” - Nagelbijten is een veelvoorkomende gewoonte die je als

ouder misschien zorgen baart. Je ziet je kind herhaaldelijk zijn of haar nagels afkluiven, en je
vraagt je af waarom dit gebeurt en wat je eraan kunt doen. Hoewel het meestal begint als
een onschuldige tic, kan nagelbijten na verloop van tijd problematisch worden, vooral als het

leidt tot beschadigde nagels en pijnlijke vingers.

Waarom bijt mijn kind nagels?

De exacte oorzaak van nagelbijten varieert per kind en kan een combinatie van factoren

omvatten. Hier zijn enkele veelvoorkomende redenen waarom kinderen nagelbijten:
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Stress en Angst

Nagelbijten kan een manier zijn waarop kinderen omgaan met stressvolle situaties of
gevoelens van angst. Of het nu gaat om spanningen op school, drukte thuis, of onzekerheid
over nieuwe ervaringen, kinderen kunnen hun toevlucht nemen tot nagelbijten als een

kalmerend mechanisme.

Verveling en Concentratie

Sommige kinderen bijten nagels simpelweg uit verveling of wanneer ze ergens
geconcentreerd mee bezig zijn. Het is een reflexmatige actie die optreedt zonder dat ze het

zelf doorhebben, vaak tijdens activiteiten zoals televisie kijken of lezen.

Imitatie en Gewoonte

Nagelbijten kan ook simpelweg ontstaan doordat kinderen anderen in hun omgeving zien

nagelbijten. Zodra het een gewoonte wordt, kan het moeilijk zijn om ermee te stoppen.

Waarom zou je je zorgen maken?

Nagelbijten kan leiden tot verschillende ongewenste gevolgen. Het meest voor de hand
liggende is de schade aan de nagels zelf, zoals scheuren en infecties. Maar nagelbijten kan

ook tandproblemen veroorzaken door de constante druk op het gebit.

Daarnaast kan nagelbijten invloed hebben op het zelfvertrouwen van je kind. Kinderen
kunnen zich schamen voor hun beschadigde nagels en kunnen daardoor minder geneigd zijn

om hun handen te laten zien.

Hoe kun je nagelbijten helpen verminderen?

Er zijn verschillende strategieén die je kunt proberen om je kind te helpen stoppen met
nagelbijten. Het is belangrijk om geduldig en begripvol te zijn, aangezien nagelbijten vaak

een ingesleten gewoonte is die tijd kost om te doorbreken.

Bewustwording Creéren
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De eerste stap is meestal het creéren van bewustwording. Bespreek met je kind waarom het
nagelbijten niet ideaal is en wat de gevolgen kunnen zijn. Zorg ervoor dat je dit op een niet-

veroordelende manier doet.

Alternatieve Bezigheden

Zorg ervoor dat je kind iets anders heeft om te doen met zijn of haar handen. Dit kan een
stressbal zijn, een fidget-spinner of zelfs een bijtketting. Bijtkettingen zijn speciaal ontworpen
om een veilig alternatief te bieden voor gewoonten zoals nagelbijten. Ze zijn gemaakt van
niet-giftige materialen en kunnen een effectief hulpmiddel zijn om de drang om te bijten te

verminderen.

Positieve Versterking

Beloon je kind voor momenten waarop hij of zij niet nagelbijt. Dit kan helpen om nieuw

gedrag te stimuleren en je kind aan te moedigen om te stoppen met nagelbijten.

Nagelverzorging

Houd de nagels van je kind kort en verzorgd om de drang om te bijten te verminderen.
Verzorgingsmomenten kunnen ook een gelegenheid zijn om te praten over het belang van

gezonde nagels.

Ontspanningstechnieken

Als stress of angst een trigger is voor het nagelbijten, kunnen ontspanningstechnieken

helpen. Denk aan ademhalingsoefeningen, yoga of mindfulness voor kinderen.

Waarom zou een bijtketting helpen bij mijn kind dat nagels
bijt?
Een bijtketting kan helpen bij kinderen die nagels bijten door een alternatief te bieden. Het

biedt een veilige en tastbare manier om af te reageren op stress of verveling. Door te

begrijpen waarom je een bijtketting nodig hebt, kun je het nagelbijten verminderen en

positieve gewoonten bevorderen.
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Bijtkettingen als optie

Zoals eerder genoemd, kan een bijtketting een handig hulpmiddel zijn voor kinderen die
geneigd zijn om te bijten. Deze kettingen zijn er in verschillende kleuren en vormen, en zijn
ontworpen om comfortabel en veilig te zijn om op te kauwen. Het is een praktische manier

om je kind iets te geven om op te kauwen dat niet schadelijk is voor de tanden of nagels.

Hoewel bijtkettingen niet de enige oplossing zijn, kunnen ze zeker een waardevolle bijdrage
leveren aan het verminderen van nagelbijten, vooral in combinatie met andere

benaderingen.

Andere hulpmiddelen

Naast bijtkettingen zijn er ook andere hulpmiddelen die kunnen helpen bij het verminderen
van nagelbijten. Denk aan bittere nagellak, die kinderen ontmoedigt om op hun nagels te
bijten vanwege de onaangename smaak. Zorg er wel voor dat je eerst met je kind bespreekt

dat je dit gaat gebruiken, zodat ze niet verrast worden door de smaak.

Nagelbijten is een uitdaging die tijd en geduld vereist om te overwinnen. Het is belangrijk om
je kind te steunen en aan te moedigen bij elke stap naar het loslaten van deze gewoonte.
Vergeet niet dat je niet alleen bent; veel ouders hebben met hetzelfde probleem te maken.

Probeer verschillende strategieén uit en kijk wat het beste werkt voor jouw kind.

Wat is een bijtketting?

Een bijtketting voorkomt nagelbijten (en bijten op kleren, potloden, etc.), geeft rust bij
spanning en verwerking van prikkels (0.a. vormen van hooggevoeligheid, ADHD, ADD,

autisme, etc.) en verhoogt de concentratie. Zowel voor kinderen als volwassenen.

De bijtketting is een flexibele hanger, gemaakt om op te bijten bij spanning of prikkels. De
ketting helpt iedereen met verhoogde kauwbehoefte, snel is afgeleid, gevoelig is voor
prikkels of altijd zit te wiebelen. Maar ook potlood-, kleding- of nagelbijten is met een

bijtketting verleden tijd.

PROBEER NU EEN BIJTKETTING
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