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Bijtketting slecht voor tanden?

Kauwen en Bijten

Als ouder ben je misschien bekend met de uitdaging van kinderen die constant op hun

nagels bijten, potloden knagen of zelfs kleding in de mond stoppen. Dit gedrag kan
voortkomen uit verschillende redenen, zoals stress, verveling of sensorische behoeftes. Hier
komt de bijtketting om de hoek kijken als een veiliger alternatief. Maar we krijgen nog wel

eens de vraag: is een bijtketting slecht voor tanden?

Wat is een bijtketting?

Een bijtketting is een flexibele, zachte hanger aan een koordje, ontworpen om veilig op te

kauwen. Deze kettingen zijn vaak gemaakt van siliconen, een materiaal dat zowel stevig als
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veilig is. Ze komen in allerlei vormen en kleuren, waardoor ze aantrekkelijk zijn voor zowel

kinderen als volwassenen.

Misvattingen over bijtkettingen

Maar zijn bijtketting veilig voor tanden? Ja, bijtkettingen zijn speciaal ontworpen om
kauwgedrag op een veilige manier te ondersteunen. Gemaakt van zacht materiaal, zijn
bijtkettingen veel minder belastend voor de tanden dan harde objecten zoals potloden of

nagels.

De voordelen van bijtkettingen

1. Veiligheid boven alles

Bijtkettingen zijn een veilig alternatief voor het bijten op harde voorwerpen. Ze verminderen

de kans op beschadiging van de tanden en tandvlees en zijn vrij van schadelijke stoffen zoals
BPA, lood en ftalaten. Wees er desondanks van bewust dat een bijtketting geen speelgoed is

- dus gebruiken onder (ouderlijk) toezicht. En dat bijtkettingen op termijn altijd slijten - bij de
een (veel) sneller dan bij de ander. Scherpe tanden, intensief gebruik, verkeerd gebruik (bijv.
wrikken of scheuren), ze hebben allemaal invloed op de levensduur van de bijtketting.

Vervang de bijtketting tijdig.

2. Sensorische bevrediging

Bijtkettingen bieden een uitstekende manier om aan de sensorische behoeften van een kind
te voldoen. Voor kinderen met autisme, ADHD of andere sensorische verwerkingsproblemen

kan een bijtketting helpen om te kalmeren en de focus te verbeteren.

3. Vervanging van schadelijke gewoontes

Veel kinderen (en volwassenen) hebben de neiging om op hun nagels te bijten of op kleding
te kauwen wanneer ze gespannen of gefrustreerd zijn. Een bijtketting biedt een gezondere

uitlaatklep voor deze gewoonten.

4. Duurzaamheid en Hygiéne



Het gebruik van siliconen maakt de bijtketting eenvoudig te reinigen. Hierdoor blijven ze

hygiénisch en veilig, zelfs na veelvuldig gebruik.

Hoe een bijtketting te gebruiken?

Het is belangrijk om te erkennen dat bijtkettingen na verloop van tijd zullen slijten. Het
materiaal is ontworpen om flexibel en veilig te zijn, wat betekent dat het uiteindelijk wel stuk
kan gaan. Het is daarom aan te raden om regelmatig de ketting te inspecteren en indien

nodig te vervangen.

Conclusie

Hoewel ouders zich wellicht zorgen maken over de mogelijke schade van bijtkettingen aan
tanden, zijn ze juist ontworpen om juist een veilige en effectieve oplossing te bieden voor
veelvoorkomend kauwgedrag. Door het aanbieden van een gezonder alternatief voor het
bijten op potloden of nagels, kunnen bijtkettingen helpen om schadelijke gewoonten te
vervangen en sensorische behoeften op een veilige manier te bevredigen. Overweeg een

bijtketting als een mogelijk hulpmiddel en kijk of het een positieve impact heeft op jouw kind.

Wat is een bijtketting?

Een bijtketting voorkomt nagelbijten (en bijten op kleren, potloden, etc.), geeft rust bij
spanning en verwerking van prikkels (0.a. vormen van hooggevoeligheid, ADHD, ADD,

autisme, etc.) en verhoogt de concentratie. Zowel voor kinderen als volwassenen.

De bijtketting is een flexibele hanger, gemaakt om op te bijten bij spanning of prikkels. De
ketting helpt iedereen met verhoogde kauwbehoefte, snel is afgeleid, gevoelig is voor
prikkels of altijd zit te wiebelen. Maar ook potlood-, kleding- of nagelbijten is met een

bijtketting verleden tijd.

PROBEER NU EEN BIJTKETTING
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