BIJTKETTING.NL

Bijtketting en hygiene: zo hou je hem
schoon

Kauwen en Bijten
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Bijtketting schoon maken: Een bijtketting is een fantastisch hulpmiddel voor kinderen (en

volwassenen) die kauwen nodig hebben om prikkels te reguleren. Maar omdat hij vaak in de
mond gaat, is hygiéne ook belangrijk. Hoe zorg je ervoor dat een bijtketting schoon en veilig
blijft? En wat zijn de beste manieren om hem schoon te maken? Laten we daar eens

induiken.

Waarom een schone bijtketting?
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Elke ouder kent het: een kind dat op alles kauwt wat los en vast zit. Kleding, potloden, nagels
- alles moet eraan geloven. Een bijtketting is een geweldig alternatief, maar dat betekent
wel dat hij veelvuldig in aanraking komt met speeksel, bacterién en ander vuil. En laten we
eerlijk zijn: kinderen zijn nou niet bepaald de schoonste wezens op aarde. Van vieze handjes

tot kruimels en stof, en daarmee zit je ook aan je bijtketting.

Een goed onderhouden bijtketting is wel zo hygiénisch. Dit is niet alleen belangrijk voor de
mondgezondheid van je kind, maar ook voor de duurzaamheid van de bijtketting zelf.
Siliconen - het materiaal waarvan de meeste bijtkettingen zijn gemaakt - zijn van nature niet
poreus, wat betekent dat bacterién zich minder snel vasthechten. Maar dat betekent niet dat

je hem niet hoeft schoon te maken.

De beste manieren om je bijtketting schoon te maken

Gelukkig is het reinigen van een bijtketting helemaal niet ingewikkeld. Er zijn verschillende

methoden, afhankelijk van hoe grondig je hem wilt schoonmaken:

¢ Met de hand afwassen: De meest eenvoudige manier is om de bijtketting af te spoelen
onder warm water met een beetje milde zeep. Gebruik een schone doek of borstel om

eventuele resten te verwijderen.

¢ In de vaatwasser: De meeste bijtkettingen kunnen zonder problemen in de vaatwasser,
op het bovenste rek. Dit is een snelle en efficiénte manier om hem grondig schoon te
krijgen.

o Uitkoken: Wil je zeker weten dat alle bacterién verdwenen zijn? Kook de bijtketting dan
een paar minuten in een pan met water. Let op: sommige bijtkettingen met een koordje

kunnen hier minder goed tegen, dus check altijd even de instructies van de fabrikant.

e Desinfecteren met kokend water: Geen zin om een pan tevoorschijn te halen? Giet

dan gewoon kokend water over de bijtketting heen en laat hem even weken.

Wat je beter niet kunt doen



Hoewel siliconen bijtkettingen veel kunnen hebben, zijn er een paar dingen die je beter kunt

vermijden:

e Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen: Bleekmiddel, sterke alcohol en

antibacteriéle sprays kunnen de siliconen aantasten en zorgen voor vroegtijdige slijtage.

¢ Vermijd schuursponsjes: Een zachte borstel of doek is prima, maar een schuursponsje

kan kleine krasjes veroorzaken waarin vuil zich ophoopt.

Hoe vaak moet je een bijtketting schoonmaken?

Dit hangt af van hoe intensief hij wordt gebruikt. Zit de bijtketting de hele dag in de mond?
Dan is een dagelijkse schoonmaakbeurt aan te raden. Wordt hij af en toe gebruikt? Dan is
een grondige reiniging om de paar dagen voldoende. Een simpele vuistregel: als hij er vies

uitziet of vreemd ruikt, is het tijd om hem schoon te maken.

Opbergen en vervangen: houd je bijtketting in topvorm

Naast schoonmaken is ook goed opbergen belangrijk. Wanneer je kind de bijtketting niet
gebruikt, bewaar hem dan op een schone, droge plek. Een opbergdoosje of zakje is ideaal

om stof en vuil buiten te houden.

Hoewel een bijtketting lang meegaat, is hij niet onverwoestbaar. Scheuren of beschadigingen
kunnen op den duur ontstaan, zeker bij intensief gebruik. Zodra je merkt dat er stukjes
loslaten of scheurtjes verschijnen, is het tijd om de bijtketting te vervangen. Dit voorkomt

dat je kind per ongeluk kleine stukjes inslikt.

Een frisse bijtketting voor een gezonde mond

Een bijtketting is een geweldig hulpmiddel voor kinderen die behoefte hebben aan kauwen,
maar zoals met alles wat in de mond gaat, is hygiéne cruciaal. Door hem regelmatig schoon
te maken, goed op te bergen en op tijd te vervangen, zorg je ervoor dat hij veilig en effectief
blijft. Zo kan je kind ongestoord kauwen, zonder dat jij je zorgen hoeft te maken over

bacterién of slijtage.



Wil je een duurzame, veilige bijtketting die makkelijk schoon te maken is? Kijk dan eens bij

onze collectie op Bijtketting.nl en ontdek welke bijtketting het beste bij jouw kind past!
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Wat is een bijtketting?

Een bijtketting voorkomt nagelbijten (en bijten op kleren, potloden, etc.), geeft rust bij
spanning en verwerking van prikkels (o.a. vormen van hooggevoeligheid, ADHD, ADD,

autisme, etc.) en verhoogt de concentratie. Zowel voor kinderen als volwassenen.

De bijtketting is een flexibele hanger, gemaakt om op te bijten bij spanning of prikkels. De
ketting helpt iedereen met verhoogde kauwbehoefte, snel is afgeleid, gevoelig is voor
prikkels of altijd zit te wiebelen. Maar ook potlood-, kleding- of nagelbijten is met een

bijtketting verleden tijd.

PROBEER NU EEN BIJTKETTING
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