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Bijtketting ervaring: wat gebruikers zelf
zeggen

Kauwen en Bijten

Een bijtketting is voor veel kinderen (en volwassenen!) een kleine, maar krachtige
gamechanger. Of het nu gaat om overprikkeling, nagelbijten of simpelweg beter kunnen
focussen: gebruikers delen enthousiast hun ervaringen met ons - en we zijn trots op de hoge
cijfers die zij Bijtketting.nl geven. En wat maakt een bijtketting nou echt zo waardevol? We
laten het graag aan de gebruikers zelf over. Dit is wat zij zeggen over de voordelen van een

bijtketting!

Minder bijten op kleding, nagels en speelgoed


https://www.bijtketting.nl/category/kauwen-en-bijten/

Veel kinderen hebben een natuurlijke drang om te kauwen. Dat merk je als ouder maar al te
goed aan kapotte mouwen, gesloopte pennen en versleten hoodie-touwtjes. Een bijtketting

biedt een veilig alternatief - en dat zien ouders terug in het gedrag van hun kinderen.

Zo vertelt Jonathan Bulteel: “Mijn zoontje houdt er van! Eindelijk bijt hij zijn kleren niet
meer kapot als hij zich aan het concentreren of aan het gamen is.” Dat klinkt herkenbaar
voor veel ouders: een kind dat bij stress of focus onbewust ergens op begint te kauwen. Een

bijtketting voorkomt dat kleding en schoolspullen eraan moeten geloven.

Ook Elke merkte direct een verschil: “Mijn zoontje bijt nu niet meer op zijn speelgoed en het
helpt hem ook om terug te kalmeren.” Een kleine verandering, maar met een groot effect op

het welzijn van een kind.

Meer rust en minder frustratie

Voor kinderen die snel overprikkeld raken, kan een bijtketting het verschil maken. Dit blijkt
uit de ervaring van Stephanie Keuppens: “Mijn zoontje van zes lijkt er goed mee geholpen
te zijn. Hij wordt heel rustig van zijn koekjesketting en dat zorgt voor minder woede-

uitbarstingen en meer harmonie in huis [T].”

Ook Katja Molderez zag dat haar dochter baat had bij een bijtketting: “Dochter helemaal
blij, helpt tegen vingerbijten en overprikkeling.” Dit is precies waarom veel ouders kiezen

voor een bijtketting: het helpt kinderen om spanning op een veilige manier te reguleren.

Ondersteuning op school

Voor veel kinderen is de schoolomgeving een bron van prikkels: drukke klaslokalen, veel
geluiden en constante sociale interactie. Een bijtketting kan helpen om deze prikkels beter te

verwerken, zonder dat het storend is voor de omgeving.

Diana Faasen deelt hoe haar zoontje én zijn juf profiteren van de bijtketting: “Mijn zoontje
was er erg blij mee (zijn juf ook).” En ook Joyce zag een positieve verandering bij haar
dochtertje van vier: “Door deze bijtketting neemt ze telkens de bijtketting om op te bijten,

ook op school. Een meerwaarde omdat ze geen blijf meer wist met wat ze kon doen om haar



angst & stress onder controle te houden.”

Ook volwassenen ervaren voordelen

Bijtkettingen zijn allang niet meer alleen voor kinderen. Ook volwassenen met stress,

concentratieproblemen of sensorische uitdagingen hebben er baat bij.

Karlien was in eerste instantie sceptisch, maar is inmiddels overtuigd: “In eerste instantie
een beetje sceptisch als volwassenen (37 jaar) om er 1 aan te schaffen. Maar heb téch voor
mijzelf een zwarte wolventand gekocht en ben er erg blij mee!! Gebruik hem met name thuis

op de bank om te ontspannen of om beter te concentreren.”

Bijtkettingen helpen dus niet alleen kinderen in de klas of thuis, maar kunnen ook

volwassenen ondersteunen bij focus en ontspanning.

Een kleine investering, een groot effect

Wat opvalt in de ervaringen van gebruikers, is dat een bijtketting vaak direct effect heeft.
Kleine frustraties verdwijnen, kinderen krijgen meer grip op hun emoties en ouders merken

dat het kauwen op kleding, nagels of speelgoed stopt.

Jennifer vat het mooi samen: “Mijn kids kunnen super ontprikkelen.” En ook Bieke Bij is

enthousiast: “Helpt mijn dochter zeer goed.”

Of het nu gaat om concentratie, rust of het doorbreken van kauwgewoontes: voor veel
kinderen en volwassenen maakt een bijtketting een groot verschil. En dat blijkt niet alleen uit

de wetenschap, maar vooral uit de ervaringen van de mensen die hem dagelijks gebruiken.
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Wat is een bijtketting?

Een bijtketting voorkomt nagelbijten (en bijten op kleren, potloden, etc.), geeft rust bij
spanning en verwerking van prikkels (0.a. vormen van hooggevoeligheid, ADHD, ADD,

autisme, etc.) en verhoogt de concentratie. Zowel voor kinderen als volwassenen.

De bijtketting is een flexibele hanger, gemaakt om op te bijten bij spanning of prikkels. De
ketting helpt iedereen met verhoogde kauwbehoefte, snel is afgeleid, gevoelig is voor
prikkels of altijd zit te wiebelen. Maar ook potlood-, kleding- of nagelbijten is met een

bijtketting verleden tijd.

PROBEER NU EEN BIJTKETTING
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